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CAPITOLUL?Y

intoarce-te, iubito

Obisnuiam si cred in reincarnare, dar asta a fost
demult, intr-o altd viata
— Dave Schinbeckler

and eram copil, in anii 1960, trupa The Equals avea un
cintec captivant numit Baby Come Back. Mi-am amintit
mereu versurile pentru ci, in esentd, erau doar ,baby
come back”. Pun pariu ci nu le-a luat prea mult s giseasci titlul.
,Come back” si,baby come back” se repetd de 20 de oriin 2
minute si 24 de secunde.,Baby come back, doo, doo, doo, doo,
doo, baby come back, doo, doo, doo, doo, doo”.. si tot asa, la
nesfirsit. Cum se numea melodia? Baby Come Back. Ah, da?
De ce? Vestea proasti e ci iubita tocmai m-a sunat. Spune ci
nu se mai intoarce. Imi pare riu. Picat, atita efort degeaba.
Oricum, m-am gindit ci ar fi un titlu bun pentru acest
capitol despre reincarnare — ,Baby come back, doo, doo, doo,
doo, doo”. Asadar, este reincarnarea o realitate? Existd
reincarnare? As spune ci dovezile sunt coplesitoare (Fig, 132).
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Figura 132: Nu mi indoiesc ci reincarnarea este reali.
Intrebarea mea este: de ce?

Credinta in reincarnare existi inci din cele mai vechi timpuri si
domini religiile Orientului. Cercetirile moderne din Occident
merg in aceeasi directie,

Dr. Ian Stevenson (1918-2007), psihiatru american de
origine canadiani, si-a dedicat cariera investigirii acestui subiect,
A fost fondatorul si directorul Diviziei de Studii Perceptuale
din cadrul Scolii de Medicini a Universititii din Virginia.
Stevenson s-a concentrat asupra copiilor care, in cazuri rare,
spuneau ci isi pot aminti vieti anterioare, Primii ani de viati par
a fi perioada in care astfel de amintiri sunt posibile, majoritatea
copiilor pierzindu-le pe misuri ce cresc, Stevenson a constatat
cd, adesea, amintirile apar atunci cind ceva din viata prezenti a
copilului declanseazi aceste rememoriri.

Majoritatea oamenilor nu au astfel de amintiri din cauza
»Stergerii memoriei” care are loc la fiecare incarnare (vom reveni
la acest subiect in curind). Stevenson a descoperit teme

recurente la copiii care isi puteau aminti detalii verificabile —
adesea detalii fine — din alte vieti umane, inci din primii ani de
constientizare, detalii care nu puteau fi explicate prin
cunostintele sau experienta ,acestei lumi”.

Acestea erau citeva dintre temele comune:

Copiii incepeau si vorbeasci despre vieti anterioare intre
virstele de doi si patru ani; detaliile cresteau pani la cinci sau
sase ani, dupi care incepeau si scadi; discutiile despre vietile
trecute tindeau si inceteze pind la virsta de opt ani, odati cu
dezvoltarea normali de la cel putin zece ani; cei putini care isi
pistrau amintirile dincolo de aceasti virsti le pierdeau de obicei
la pubertate; copiii manifestau trisituri din alte vieti in temerile,
interesele si reactiile lor, fird explicatii in viata prezentd; de
multe ori aveau semne de nastere sau defecte care reflectau locul
rinilor fatale despre care afirmau ci le-au cauzat moartea in
viata anterioard.

Ultimele doud puncte ar rezulta din amintiri inci stocate in
cimpul auric electromagnetic/ plasmatic. Alti copii aveau
cosmaruri legate de ceea ce li se intdmplase intr-o viatd
anterioard.

Cazuri convingétoare

Nu vorbim aici doar despre citeva cazuri izolate. Stevenson
a studiat intre 2.500 si 3.000 de cazuri din culturi diferite din
intreaga lume. El verifica relatirile pentru a ciuta orice explicatie
care si poati evita concluzia reincarnirii. Acest lucru s-a dovedit
dificil atunci cind copiii ofereau nume de persoane, locuri,
intAmpliri si detalii despre cauzele mortii, pe care nu aveau cum
si le cunoasci la o virsti atit de fragedd despre cineva decedat
demu1t+



Revista Scientific American a prézentat unul dintre cazurile
lui Stevenson inti-un articol din 2013. O fetitd mici din Sri
Lanka a auzit-o pe mama ei mentionind numele unui orisel
obscur numit Kataragama, pe care fata nu-l vizitase niciodati.
Ea i-a spus mamei ci se inecase acolo cind fratele ei cu probleme
mentale o impinsese in riu. A spus ci tatil ei fusese un barbat
chel pe nume,Herath’, care vindea flori intr-o piati lingi o stupa
budisti (o clidire in formi de cupoli folositi ca altar). Fetita a
spus ci locuise intr-o casi cu o fereastri de sticld in acoperis si
ci in curtea din spate erau legati ciini care erau hriniti cu carne.

Casa fusese ling3 un mare templu hindus, iar oamenii
spirgeau nuci de cocos pe pimint in faga templului. Detaliile
erau impresionante, dar erau oare adevirate? Ian Stevenson a
descoperit ci da. El a confirmat ci in Kataragama exista intr-
adevir un vinzitor de flori care avea o tarabi lingi stupa
budisti, iar fiica sa de doi ani se inecase in riu in timp ce se juca
cu fratele ei cu probleme mentale. Birbatul locuia intr-o casi
unde vecinii aruncau carne ciinilor legati in curtea din spate, iar
casa se afla lingi templul hindus principal, unde credinciosii
practicau un ritual religios de spargere a nucilor de cocos pe
pimant (nu intreba).

Stevenson a descoperit ci tatil fetei inecate nu era chel, desi
bunicul si unchiul ei erau. Numele lui nu era,Herath” — acela
era numele virului fetei decedate. Stevenson a stabilit ci 27
dintre cele 30 de detalii oferite de fetitd s-au dovedit a fi
adevirate. Nici ea, nici familia ei nu intilniseri vreodati cealalti
familie si nici prietenii, colegii sau cunoscutii lor. Exemple de
acest nivel de detaliu confirmat sunt frecvente in munca lui
Stevenson si a altora din acelasi domeniu.

Stevenson a publicat in 1997 lucrarea in doui volume, de
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2.268 de pagini, Reincarnation and Biology. El a detaliat modul
in care multi subiecti prezentau semne de nastere neobisnuite
si defecte congenitale, care includeau deformiri ale degetelor,
urechi subdezvoltate sau lipsa unui picior inferior. Articolul din
Scientific American a relatat ci existau ,semne de nastere
aseminitoare cicatricilor, pete hipopigmentate si pete de tip
‘port-wine, precum si alunite extrem de ciudate in zone in care
aproape niciodati nu apar alunite, cum ar fi tilpile picioarelor”.

Reincarnation and Biology a inclus 225 de cazuri in care
copiii care isi aminteau vieti anterioare prezentau anomalii fizice
care corespundeau cu vietile pe care le descriau. Detaliile au fost,
in unele cazuri, confirmate prin rapoarte de autopsie si fotograhi
ale persoanelor decedate. Scientific American a enumerat citeva
dintre cercetirile Jui Stevenson: un biiat turc cu partea dreapti
a fetei congenital subdezvoltati, care spunea cd isi aminteste o
viati anterioard in care murise dupi ce fusese impusgcat cu o
pusci de la mici distantd; o fatd birmani niscuta fird partea
inferioari a piciorului drept, care vorbea despre o viad in care
fusese cilcati de un tren; un copil din India niscut cu cioturi
firi oase in locul degetelor de la mana dreapti, care isi amintea
o viati in care isi pierduse degetele intr-un accident cu o magina
de tocat nutret. Stevenson a subliniat ci aceastd afectiune,
numiti ,brahidactilie unilaterald’, era atit de rard incit nu a
putut gisi nici micar o publicatie medicali care si descrie un alt
caz.

Un biietel din Thailanda avea o mici pati rotunda, ca o
cicatrice, pe partea din spate a capului si, in fati, o patd mai mare,
neregulati, care semina cu orificiile de intrare si iesire ale unui
glont. Stevenson a confirmat detaliile relatirilor baiatului despre
viata unui birbat care fusese impusgcat in cap din spate cu o
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puscd. Bl agisit copii care se puteau orienta prin orase in care
nu mai fuseserd niciodat in aceastd viat3; recunosteau persoane
pe care nu le intilniserd; stiau cum erau dispuse casele in care
nu intraseri niciodati; indicau oameni care le datorau bani;
vorbeau cu femei adulte ca si cum ar fi fost incd sotiile lor; si
vorbeau spontan limbi necunoscute familiei lor si care nu erau
vorbite in zona in care locuiau. Un biietel a pretins ci fusese
sotul unei femei inci in viatd. Intrebat, daci era adevirat, si
spund unde era testamentul siu, biiatul a mers prin bucitirie,
a ridicat o scindurd din podea si acolo era.

Cercetare meticuloasi

Stevenson a spus ci un procent mic de copii pistreazi
amintiri din existenta lor anterioard. Doar aproximativ unul din
500 de copii indeplinea criteriile sale, chiar si in India, unde
credinta in reincarnare este omniprezenti. Vom vedea de ce,
odati cu procesul de stergere a memoriei. Stevenson era expert
in medicini psihosomatici si credea cd emotiile puternice sunt
legate de pistrarea amintirilor din vietile trecute. El a sugerat ci
mor;ile traumatice pot lisa o amprenta emo;ionali, iar
majoritatea copiilor cu care a lucrat au spus ci au murit violent.

Adesea, copilul repeta obiceiuri si frici legate de natura
mortii sale anterioare. O inecare ducea la o fricd intensi de api,
iar cei care fuseserd injunghiati dezvoltau o fobie fati de cutite.
El a descris trei cazuri de copii care au reactionat violent atunci
cind s-au intilnit cu persoanele despre care spuneau ci i-au ucis
si au scipat nepedepsite.

Autorul articolului din Scientific American era Jesse Bering,
profesor asociat de comunicare stiintifici la Universitatea din
Otago, Noua Zeelandi. El a spus:
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De cele mai multe ori, Stevenson putea identifica o persoani
reali care triise cAndva, bazindu-se exclusiv pe declaratiile oferite
de copil. Unele cazuri erau mult mai solide decit altele, dar trebuie
spus cd, atunci cind le citesti direct, multe sunt extrem de greu
de explicat prin mijloace rationale, neparanormale.

O mare parte din acest lucru se datoreazi eforturilor
extenuante ale lui Stevenson de a respinge el insusi explicatiile
paranormale.,Putem aspira citre obiectivitate expunind cit mai
complet toate observatiile care tind si slibeasci interpretarea
noastri preferati a datelor”, a scris el.,Daci adversarii trag asupra
noastri, si foloseasci munitia pe care noi le-am oferit-0.” Iar,
adevirul este ci, el s-a remarcat prin demontarea celor care
incercau si-l demonteze.

Bering a ficut o observatie pitrunzitoare care explici de ce
stiinta mainstream este atit de departe de ceea ce ar trebui si
fie cercetarea de virf. El a spus cid nu ar avea nicio problem3 si
afirme cd reincarnarea este 0 prostie absoluti si completi — o
baltd putreziti de absurdititi ireparabile, antistiintifice”. Doar
ci lucrurile nu erau atit de evidente.

Bering s-a intrebat de ce oamenii de stiintd nu luau datele
lui Stevenson mai in serios si a concluzionat ci aceste date nu
,se potrivesc” cu modelul de lucru al stiintei materialiste a
creierului, Oare acest refuz al lumii stiintifice — de fapt, unul
nestiintific — de a examina micar rezultatele sale, ca si nu mai
vorbim de a le dezbate, nu se reducea in fond la teama de a gresi?
Exact,

El l-a citat pe Stevenson spunind:,Dorinta de a nu crede
poate influenta la fel de puternic precum dorinta de a crede.” Cel
mai vehement critic al lui Stevenson a fost autointitulatul
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_filozof " Paul Edwards, in cartea sa'din 1996, Reincarnation: A
Critical EXxamination. Acesta a spus ci ,reincarnarea ar
reprezenta o crucificare a inelegerii noastre’, iar aceasta era
problema lui cu Stevenson — nu dacd ceea ce spunea era
adevirat, ci cum ar afecta aceasta sistemul de credinte dominant
al ortodoxiei.

Zeul si scopul stiintei mainstream nu este descoperirea
adevirului, ci prevenirea expunerii dogmei sale. Critica lui
Edwards a fost ridicoli. El a spus ci, daci reincarnarea ar fi reals,
ar trebui acceptate urmitoarele consecinte — iar acest lucru nu
putea fi posibil. Vezi ce pirere ai:

+ Materialismul este fals.

+ Timpul nu poate fi redus la creier.

+ Identitatea umani este mai mult decit doar personalitatea.

+ Existi un domeniu dincolo de spatiu-timp.

+ Moartea este o iluzie.

+ Este posibil si existe o logici mai profundi a vietilor noastre.

Edwards a spus: ,Astfel de presupuneri sunt cu sigurantd
fantastice, daci nu chiar absurde, iar chiar si in absenta unor
defecte specifice, o persoani rationald va concluziona fie ci
rapoartele lui Stephenson sunt grav defectuoase, fie ci faptele
sale pretinse pot fi explicate firi a aduce in discutie
reincarnarea.’

Ceva este profund in nereguld aici — i nu munca lui
Stevenson. Edwards nu respinge dovezile lui Stephenson — el
doar presupune ci trebuie si fie gresite pe motiv ci dogma
stiintifici nu poate fi gresiti. Aroganta si ignoranta sunt o
combinatie revelatoare care garanteazi ci stiinta si frontiera
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cunoasterii vor trii mereu departe una de cealalti. Cinci dintre
~presupunerile false” ale lui Edwards sunt demonstrabil
adevirate, iar singura care are un simbure de validitate este
afirmatia ci ,timpul nu poate fi redus la creier”. Chiar si asa,
motivul pentru care el spune ci timpul poate fi explicat de creier
nu este cel real. ,Timpul” este codat in simulare, iar
mintea/creierul auric il decodeazi in iluzia de ,timp". Edwards
intruchipeazi amploarea autoamigirii si a sclaviei emisferei
stingi care domini,,stiina” convengionali (care, de fapt, nu este
stiingd, ci o credingi religioas).

Ce prost absolut trebuie si se fi simgit Edwards cind
constiinga lui a pirisit corpul in 2004. Iti poti imagina? ,Cum
adicd nu sunt mort? Trebuie si fiu — stiinga spune asta.” Totusi,
unii inteleg. Fiziciana Doris Kuhlmann-Wilsdorf, profesoari
respectati la Universitatea din Virginia, a afirmat ci munca lui
Ian Stevenson a demonstrat ci ,probabilitatea statistici a
reincarnirii este atit de coplegitoare... incit, privite cumulativ,
dovezile nu sunt inferioare celor care sustin majoritatea — daci
nu chiar toate — ramurilor stiintei”. Studiile lui Ian Stephenson
au fost continuate de algii, in cirti precum The Children That
Time Forgot si in seria de televiziune The Ghost Inside My Child,
care au prezentat povesti uimitoare despre reincarnare spuse de
copii, cu o exactitate remarcabild si verificabili. Regresia in
vietile anterioare (prin care oamenii sunt adusi in starea de a
accesa amintirile subcongtiente ale experientelor umane
anterioare) a inceput si se rispindeasci in anii 1970 si 1980 si
este acum larg folositd ca o altd sursi de informatii despre
reincarnare,
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